COCTOJBA CO rPun - CE30OHA 2025/2026
(EanHaecetTa Hegena, ao 15.03.2026)

HedenHu nodamoyu
Bo TekoT Ha eguHaeceTTaTta Hegena og 2026 roguHa (09-15.03.2026), Bo MakenoHuja ce npujaseHn 242

(1=13,2/100.000) cnyyam Ha rpynHU npujasu 3a 3aboneHn opg rpun/3abonysarba CANYHM Ha rpun, 18,2%
nomasiky Bo crnopeaba co npetxoaHaTa Hegena (n=296).

bpojoT Ha npujaBeHW NMUA OBaa Heaena CNOpedeHO CO eAuHaeceTTa Hegena o4 MUHaTaTa Ce30Ha
(n=1.370) e HamaneH 3a 82,3%, a BO cnopenba co 6pojoT 3a eaAuHaeceTTa Hegena of TUMNUYHATA
ennaemucKka Kpusa (moaenvpaHa og nocnegHute 15 cesonun) (n=395), HamaneH e 3a 38,7%. (FpadumkoH 1)

Bo TekoT Ha 11-Ta Hepena, peructpmpaHaTa WHUMAEHUA € BO PaMKUTE Ha BOH-CE30HCKA aKTUBHOCT
(TpaduKoH 1).

MpadukoH 1. Husoa Ha uHmMeHzumem u HedesnHa ducmpubyyuja Ha 3abosaeHume 00 2purn/3a607ysarba CAUYHU HA
2pun crnoped oYekysaHa enuoemucka kpuea 2010-2025, cesoHa 2024/2025 u ce3oHa 2025/2026
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Bo oaHoc Ha Bo3pacHaTa aucTpmbyumnja, 160 nnua ce Ha Bo3pact og 15-64 roamHu, 20 ce aeua Ha BO3pacT
of, 5-14 rognHn, 22 - peua Ha Bo3pact og 0-4 rogmuu, a 40 ce nnua Ha BO3pacT Hag 65 rogmHu. HajBncoka
nHumaeHua (22,8/100.000) ce pernctpupa Kaj Aeuata Ha Bo3pacT o 0-4 roanHu.

3aboneHute nnua ce npujaseHun og 19 WI3/NE: Npunen — 61, Mesrennja — 35, a Bo Ctpymuua, TeToso,
Ckonje, Oebap, KymaHoso, LUtun, lNoctneap, Oxpua, Pagosuw, Crpyra, Benec, butona, Ceetn Hukone,
MakegoHckum bpoa, KaBagapum, HerotmHo m MNpobuwTtun 6pojot Ha 3aboneHn e noman og 30. Bo Ademunp
Xucap, Knyeso, PeceH, Kouyanun, beposo, BuHunua, enyeso, MNexyeso, Kpuea ManaHka, Kpatoso, Kpyweso 1
BanaHaoBO, HeMa npujaBeHn 3aboneHn nmua og rpun 1 3abonyBara CAMYHM Ha rpun.

Bo 4 LLJ3/ME ce 6eneskn ce3oHCKa aKTMBHOCT, A0AeKa BO 15 egmMHMUM ce Benexxkn MHory HMUCKa akKTUBHOCT
Ha BUpYCOT Ha rpun. (Kaptorpam 1)



Kaptorpam 1. HMBO Ha aKTMBHOCT Ha rpun cnopes MHuMaeHua Ha 100.000 xuTenu, eanHaeceTTa Heaena
2026

PE Kriva Palanka|

PE Kratovoj

isti PE Delcev
37 Skopj PE Probistip 0f

CJZ Kocanif

PE Sveti Nikolé

PE Vinical

PE Pehcevo

PE Bi
PE Makedonski Brod| E Berovo|

PE Kicevo|

PE Debar}

&

PE Nﬁoting CJZ Strumicaj

C)Z Prilep}

PE Kavadarci
PE Demir Hisar} —-——J

PE Gevgelijaj

Qz Bitola|

JNlereHpa

PE Resen|

WHumaeHua Ha 100.000 2 Cpeawa

Jo B Bucoka
[] MHory Hucka Bl MHory Bucoka
[] CesoHcka |

BUPYCONOWKN HAA30P

Bo TeKkoT Ha egMHaeceTTaTa M3BeLWTajHa Heaena oa 2026 rogmHa, BO BUpyconoLwKaTa nabopatopuja Ha U3,

npucturHatu ce 52 martepujann op pytuHckmor U CAPU Haps3opoT 3a n1abopaToOpUCKO TecTupakbe,
napanenHo Tectupanu 3a Influenza, SARS-CoV-2 n/vnm RSV.

Opf, BKYNHO TeCcTMpaHUTE mMaTepujann, AETEeKTUPaHM ce 4 NO3UTUBHWU C/Ay4am Ha rpun — ABa CAyyau Ha
Influenza A(H1)pdmO09, eaeH cnyyaj Influenza A(H3) n eaeH cnyyaj Influenza A Hecy6TUNU3MpPaH.

[ononHuTtenHo aetekTupaHu ce 12 cayyvam Ha RSV (6 RSV tmun B 1 6 RSV tnn A). Bo TeKoT Ha oBaa Hezena
He ce AeTeKTUpPaHU NO3NTUBHU cnyvam Ha SARS-CoV-2.



EMMOEMUNONOLLUKN HAA3O0P - KymynatMBHU NnogaToumn

Bo ce3oHata 2025/2026, BKYNnHNOT 6p0j Ha caydam Ha rpun/3abonysarba CAMYHM Ha rpun nsHecysa 16.289
(1=886,9/100.000).

Bo cnopeaba co nctmoT nepmos og MMHaTaTa ce3oHa (n=23.661), 6pojoT Ha NpujaBeHN Cay4an € HamaneH
3a 31,2%, a BO o4HOC Ha MogenoT oA nocaeaHute 15 cesoHn (n=20.044) ce pernctpmpa HamanyBare 0f,
18,7%.

KymynatusHo, 3aboneHnTte ce npujaseHun og cute LJ3/ME. Hajronem 6poj Ha 3aboneHun nmua (n=5.412) ce
peructpupa Ha Teputopujata Ha CKonje, L0AEKa HAjBMCOKA KyMylaTUBHA MHUMAeHUa (1=2.634,3/100.000) e
pernctpuMpaHa Ha TeputopujaTa Ha [lebap (n=504). (Tabena 1 Bo Mpwunor)

Bo ogHoc Ha auctpubyumjata Ha 3aboneHuMTe MO BO3pPacHM rpynu, Hajronem b6poj Ha 3aboseHn ce
npujaBeHW BO BO3pacHaTa rpyna Koja ondaka Hajronem gen og Hacenernueto (og 15-64 roanuHu) — 9.432
cnyyaun (57,9%), a HajBucoka mHumaeHua (1.985,1/100.000) ce perucTpupa BO BO3pacHaTta rpyna og 0-4
roauHu u 5-14 roguum (1.301,1/100.000). (FTpadukoH 2, Tabena 1 Bo Mpwunor)

FpacdukoH 2. Jucmpubyyuja Ha caydyaume ce3oHcku epun no LJ3/ME u uHyudeHuya Ha 100.000 wumenu, ce3oHa
2025/2026
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Anctpmbyumja Ha caydamTe o4, CE30HCKM rpun/3abonysBarba CAMYHKM Ha rpun no meceum (Tabena 1 Bo
Mpwnor):

e okTomBpM — 338 cayyam nam 2,1%

e Hoemspu —438 cnyyam nnm 2,7%

o pgekemBpu —1.324 cnyyam nnam 8,1%
e jaHyapun —9.315 cayvyan unn 57,2%

e ¢eBpyapu —4.336 cnyvam nam 26,6%
e mapT—538 chyyam uam 3,3%



Bo TeKOT Ha ce30HaTa Ha rpun, perucTpupaHn ce YeTUpPM NOYMHATK INLLA acCOLlMpPaHK CO rpumn.
BUPYCOJIOLWWKU HAA3OP - KymynatusHu nogaroum

OfA noYeToKOoT Ha ce3oHaTa 2025/2026, 3akny4Ho co 11-ta Hegena/2026, BO BUpYyconoLIKaTa nabopaTopuja
Ha WMJ3 PCM npucturHatn ce 1.040 matepujann ofn PYTUHCKMOT W ceHTuHen CAPW Hapgsoport. Cute
NPUCTUTHATX MaTepujann ce TeCTUpPaHM 3a NPUCYCTBO Ha UHPAyeHua Bupyc, SARS-CoV-2 n/man RSV.

JeTtekTnpanu ce 125 No3nTUBHM CAyYam HaA rpuvn:
o Influenza A -125
o Influenza A(H1)pdm09 — 41 (32,8%)
o Influenza A(H3) —70 (56,0%)
o Influenza A — HecybTUnNuanpax — 14 (11,2%)
o InfluenzaB-0

Pernctpupanu ce 25 nosntneHu cnyvam Ha SARS-CoV-2.

Pernctpupanu ce 122 Nno3nTUBHM CAyYaun Ha pecnmnpaTopeH cMHUmMUMjaneH supyc (RSV HecynTunusmnpaH — 4,
RSV-A - 29 1 RSV-B — 89).

JononHuTenHo, AeTeKTUpaHu ce 6 Apyrn pecnMpaTtopHM BUPYCU Kaj TECTUPAHUTE NPUMEPOLU.

IpagukoH 3. HedenHa ducmpubyyuja Ha 6poj u npoyeHmM HA MO3UMUBHU NPUMepoyu HA 2pur, PYMUHCKU U
ceHmuHen Had3op, P.C. MakedoHuja, 2025/2026
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ENMAEMUONOLLKN KOMEHTAP

Bo TeKoT Ha eguHaeceTTaTa Heaena og 2026 roguHa NPoAONXKYBa TPEHAOT HA HaManyBake Ha 6pojoT Ha
3a60s1eHM N MHUMAEHLATa Ha 3abosyBakba CAMYHM HA TPUN Ha HeaenHo HUBO. MpujaBeHaTa HepenHa
MHUMAEHLA e BO pPaMKUTE Ha BOH-CE30HCKA aKTUBHOCT. Pe3yntatute AobueHu on BUPYCONOLUKUOT
HaA30p Hag MHPyeHUa NOKaXyBaaT AeKa uma cnopaguyHa reorpadCcKa aKTUBHOCT HA BUPYCOT Ha rpun.
MpoueHTOT Ha NO3UTUBHOCT e NoA rpaHuuarta oa 10%.

CornacHo oBue nogatouu, B0 MakegoHHuja MMa HU3OK MHTEH3UTET Ha BUPYCOT Ha rpmn.

onwTun MEPKU HA NPEBEHLUUIA
*3Bop: https://sezonskigrip.mk/

OnNwTUTE MEPKM 3a 3alUTMUTA OZ FPUMN CE HACOYEHU KOH CUTE aKyTHM pecnupaTtopHu 3abonyBarba U MOXKe Aa
ce o4, rosiema KoOpucTt, 0cobeHo aKo ce NpMMeHyBaaT BO TEKOT Ha LLe/IMOT 3MMCKM Nepuos;:

» [a ce nsberHysa cobuparbe 1 NpecToj BO NPOCTOPMU Kaje npecTojyBaaT noseke nyfe, ocobeHo aa
ce nsberHyBa 6/1M30K KOHTAKT CO /lyfe KoM ce B6OMHM UM COMHUTENHWU — KallnaaT, KMBaaT, MmaaT
nokayeHa TesiecHa TemnepaTypa.

YecTo Aa ce mujaT paueTe Co BoAa U canyH UK Ae3vHOEKLMOHO CpeacTso.

[a ce 3arpeBaaT npocTopMuTe 3a NPECTOj M YeCTo Aa Ce NPOBETPyBaar.

MpenopayanBo e Ton/o, CIOEBUTO 06NeKyBake, TONM batby.

[a ce nujaT Tonn HanNUTouM (4aeBu 1 Cynu), OBOLIHM LLeleHN COKOBM, BOAA CO IMMOH.

[la ce 3emaart cBeXKu NpoAyKT1 6oratv co BUTaMUHU U MUHEPANK, HajA06PO OBOLLjE U 3eN1EeHUYYK KOU

My Ce HEeOMNXoA4HM Ha opraHn3moT. OcobeHo ce NoXKeaHW NPoAyKTM 6orati co BUTaMuH Ll (LUTPOHK,

JIMMOHMU, NOPTOKaNn). [JOKONKY He ce pacno/iara CEKOrall CO CBEXM NpexpambeHn NpoayKTu, Moxe

[a ce KopuctaTt U MyNTMBUTaMUHCKN HanuToLM M nNpenapary.

» [paKTMKyBakbe 34paB HAUYMH Ha KUBOT U HABUKM, BKAYYMTENHO A06ap COH M 04MOp, 34PpaBa XpaHa,
o4pKyBajTe GU3NYKA U NCUXMYKA aKTUBHOCT, HAMasieTe ro CTPecoT.

YV VYV VYV

CUAHMOT MMYHUTET Ke BM NMOMOrHe Aa OcCTaHeTe 34paBM MM MOJECHO Aa Ce CnpaBuTe CO TPUMoT M
3abonyBarbaTa CIMYHM Ha rpun. Cenak, Aypu M Aa CTe COBPLIEHO 34paBu M A3 UMATe CUAEH MMYHWUTET,
MOXe Aa 3abonnTe og rpun unun 3abonyBarbe CAMYHO Ha rpwmn.

LLiTto aoKonky ce pasboaute og rpun?

Cnepete rv cnegHuUTe Npenopaku:

OcTaHeTe ioMa M He ofdeTe Ha paboTa, BO yUMAULLTE UK HA MeCTa KaZe MMa MHOory nyfe.
OamopajTe ce 1 3emajTe MHOTY TeYHOCTU U IeCHA XpaHa.

N36erHyBajTe 6AMCKM KOHTAKTM CO IMLLATA CO KOU XKUBEETE, He NPUMajTe NOCeTU AoAEKa CTe HO/HM.
MoKpMjTe ro HOCOT M ycTaTa CO WaMMUBYE NMPWU Kawnake M KuBame. Mo ynotpeba, ¢ppnete rv Bo

YV V VYV

Kopna 3a oTnagoum.
HoceTe 3alITUTHa MacKa Kora KOHTaKTMpaTe co cBouTe 6IMCKM BO AOMOT, KOra KalunaTe 1 KMBare.
MpaKTUKyBajTe YecTo U TEMEHO MUEHE Ha paLie Co Tonaa BoAa M CanyH.

KopucTeTe BnaXKHM MapamMumntba KOM COAPXKAT aIkOXON UM CPeACTBO 3a Ae3nHdeKuuja Ha paueTe.
N3berHyBajTe Aonupake Ha O4MTe, HOCOT M yCTaTa Co paLe.

YecTo npoBeTpyBajTe ja NpocTopujaTa KaZe NpecTojyBaTte AoAeKa cTe 60aHM.

OAprKyBajTe ja uncTa BawaTa OKO/IMHA — NPeaMeTH, MOBPLUMHU CO CPEeACTBA 33 XMTMEHA Ha AOMOT.
AKO cTe Hag 65 roguHu UM nmate XPoOHWYHM 3abonyBatba, UAM OOKONKY CMMNTOMUTE Ha BonecTa
ce BNOLYBaaT Uau TpaaT noBeKke AeHOBKU — nobapajTe fleKapcka nomolu

YVVVYVVVY


https://sezonskigrip.mk/

BAKUMHALIMIA NPOTUB Ir'PUN

BaKuuHauujaTa NPOTUB Ce30HCKM rpun e HajepUuKacHa 3alITUTA o4 oBa 3aboayBare. MHCTUTYTOT 3a jaBHO
34paBje npenopayyBa BaKUMHALMja HA LENOTO HaceneHwe, ocobeHo Ha AMua KoM npunaraaT Ha T.H.
PU3NYHK rpynu (cornacHo npenopakute Ha C30): MNoctapuTe nvua (Hag 65 rognHu), deua Ha Bo3pacT og 6-
59 meceun, /lnua noctapm og 6 meceum co XpoHUYHM 6onectn, bpemeHu KeHu 1 34paBCcTBEHM PAabOTHULMN.

*+ 3a cesoHaTa 2025/2026, MuHuUCTepcTBOTO 3a 3ApaBcTBO o0b6e3bean 6HecnnaTHa 4YeTUpMBaNEHTHa
BaKLMWHA BO BKYNHa KonndmHa og 80.000 oo3m, HameHeTa 3a NPUOPUTETHUTE FPYNM HACeNeHune.
BakuuHauujaTta 3anoyHa Ha 16.10.2025 roaunHa v ce cnposeaysa Bo LleHTpuTe 3a jaBHo 3apasje (LJ3) co
HuBHUTe MoapaurHn eanHnum (ME) n/mnn 3apaBcTBeHNTE 4OMOBU. BakuuHaumjaTa Ha 34paBCTBEHUTE
paboTHMuM Bo CKonje ce cnpoBeayBa BO MHCTUTYTOT 3a jaBHO 34paBsje.

Cnopes nogatoumte o4 YnpasaTa 3a eJIEKTPOHCKO 34paBCTBO, OZ, MOYETOKOT Ha BaKUMHAuMjaTta, a
3aKNYYHO CO 3aTBOPAHETO Ha OBOj M3BELUTAj, BAaKUMHMPAHW ce BKynHO 77.280 aAvua o4 puUsMYHUTE
KaTeropum Ha HaceseHMeTo co 6ecnaiaTHU BaKLMHW.

< [HononHutenHu 2.400 Ao3M KOmepumjanHU BaKUUHU ce HabaBeHW of cTpaHa Ha LleHTpuTe 3a jaBHO
3[paBje, KaKo BaKLUMHM 3a OCTAaHATOTO HaceneHwe Koe He cnafa BO ropeHaBeAeHuUTe rpynu. Ucturte
MOXaT Aa ce pobujat 3a ogpeneH PpUHAHCUCKM HAaAOMECT, a BaKuMHauujata ce cnposeayBa BO
LeHTpuTe 3a jaBHO 34paBje co HMBHUTE logpayHn egUHULM.
Cnopeg nopatouuTe of, YnpasaTa 3a E€NEKTPOHCKO 34paBCTBO, CO KOMEpPUMjasIHWM BaKUUHKW ce
BaKUMHUPaHKU BKynHO 1.839 nnua.

3aKny4yHO cO ocmaTa Hegena, Bo MaKepoHuja, BaKuMHUPaAHU ce BKynHO 79.119 nuua co 6ecnnatHa
UAN KoMepLMjanHa BaKkuUHa.

EBPONCKW PETMOH
*U3Bop: https://erviss.org/

CornacHo u3BellTajoT Ha ERVISS ob6jaBeH 3a aecettata Heaena o 2026 roanHa 3a akTMBHOCTA Ha BUPYCOT
Ha rpun HM3 EBponcknoT permoH Ha C30:

e Crankute Ha 6osect cauuyHu Ha rpun (ILI) u/mam akytHa pecnupaTopHa uHdekumnja (ARI) ce
NMoKayeHW Haj, OCHOBHWUTE HMBOa BO 9 opf 31 3emja u obnacTt Ha EBponckmoTt pernoH Ha C30 kou
objaByBaaT nogaToum oBaa Heaena.

e Lupkynaumjata Ha BUPYCOT HA rpun Npoao KyBa Aa Ce HaMaslyBa U cera e Ha HUCKK 40 yMmepeHU
HMBOA HM3 LEeNnoT pernoH. CybTMnmnsaumjaTa NoKaxKysa AeKa NoaTUNOBUTE Ha BUPYCOT Ha rpun A
H1 1 H3 cera ce KO-AOMMHAHTHW, MAKO NOCTOjaT Bapujauum mery 3emjute n obnacture.

e PernoHanHuTe MHAMKATOPW 33 akTMBHOCTA Ha SARS-CoV-2 ocTaHaa Ha 6a3nyHUTe HMBOA.

e PernoHanHuTe MHOMKATOPM 3a aKTMBHOCTA M cepuo3HocTa Ha RSV ce 3ronemeHun, HO nsrnega aeka
ro gocturHane nukot. Cenak, RSV cé ywTe ce 3rosiemyBa BO HEKOJIKy 3emju. ONToBapyBar€TO Ha
6onecta 1 NPOLLEHTOT Ha MO3UTMBHOCT OCTaHYBAAT HAjBMCOKM Kaj Aeua Ha BO3pacT nog, 5 rogmHu.

Oapen 3a enugemunonoruja Ha 3apasHu sabonysara
MHcTUTyT 32 jaBHO 3apasje


https://erviss.org/

